T:I;!‘ OU APPELER POUR DE L'AIDE?

- QU TROUYER UM REPAS CHAUD ET UNME TASSE DE CAFE?

Ajde Sociale 1640 Dibworth Drive 8130, Kelowna 1-86E-36E-0200
3685 rue Hosking, Westbark 280-F68-6100
Reszsource en ligne: www gov b calela [aprész les heuresz] 1-866-6E60-3194
Ligne renzeignements soin de zanté, infirmiers, pharmaciens et digtéticiens 11
Ligne en cas de crize 280-763-9191
Elizabeth Fry Society Community-Services communautaings pour les 280-763-4613

wichimes d'abuz zexuelz [Lun-ven de Bh30-1Eh30]

YWictimbLink [24hr] Wictimes d’abuz zexuel et de violence familliale; tout cnme

1-800-5663-0208

FPozte de Police- Services aud témoinz et victimes - tout crime 280-470-6242
Outreach ‘Workers [K.elowna Drop-ln Centre] 280-763-3311
[ Kelowna Gozpel Mizzion] 2A0-862-3733

[Ki-Low-Ma Friendship Centre]

250-859-1031 / 250-853-1032 [cell)

Youth Outreach ‘Workers [Reconnect -pour lez jeunes |

250-865-8541 ext 4, 250-863-4433870-7231 [cellz)

:al.'da‘— .'!l.'

K.elowna Gu:uspel bz zion IRV | ZA0-7R3-3737 7 joursdzem; diner 12h, souper 4h30 209 ave Leon

¥.elowna Drop-ln Centre Cw 4 260-763-3311 Lun au ven - D&guner Sk -10R30 4B ave Leon

Clientz 250-763-8333 [ Diner 12k -13h

Centre ouvert de 9k - 15h30

Club 180 W 200-863-8541 Ext 3 |Jeunes 1318, Lun-ven 8h-17h 1633 rue Richter

Firzst Urited Church Cv 9 260-762-3311 Café & collationz; mar & jgu: 10k -11h 721 ave Bemnard

The Haven [femmesz] ZA0-368-2238 Diner aratuit pour fermmes & enfants; ouvert | 1305 Hww 33 Est
de début zeptembre & la mi-juin
Mar & mer: 3h30 - 13k

Habitat Rezources Inc Cw 17 200-763-9614 Chague Dimanche 3k - prigre & café 248 ave Leon
Déjeuner & 10k30

K.i-Lowe-Ma Friendzhip Society Cw 2 250-763-4905 Lun au ven - café 35h 442 ave Leon
Sarn - Café & sandwiches 10k

.-'f-.rmee du Salut / assistance repaz Ty 12 | Dans le parkingdumusée | Dim, mar, jeu 19h30-20K30 470 Queenzway

f OU OBTENIR DE L'EPICERIE?

Kelnwna Community Food Bark:,

Y1

0 250-763-7161

1265 e Elliz

Living Pozitive Resource Centre, 266 ave Lawrence #1017 c/ b 2h0-862-2437
Défenze des droitz pour la santé mentale 2a0-973-02M
K.elowna “Wamen's Resource Centre [Lun-eu 10k-15h] oy 13 2h0-762-2355
John Howard Society 2h0-7E3-1331

Armée du Salut - Centre de reszources communautaires

o1

2 250-860-3442

1449 rue Ellis

Semvices Inform elle ¢
Ligne d"écoute pour les femmes francophones en C.-B.

1-883-800-RFCE [7322) 00
1-604-736-6974

Société de 5t Vincent dz2 Paul

250-762-2577

Aide pour familles en cas durgence

asy,

«ﬂ‘ OU AVOIR DE L'AIDE MEDICALE?

Rutland Community Food Centre [Houses OF Mernzy]
tar 18h-20h [|dentification et preuve de résidence requises ]

250-762-3553 Ext 220

305 rue Badke

St. Michael and All Angels Cathedral Office
E picene une fois par mois pour ceus en cas de crise

250-762-331

G083 ave Sutherland

Outreach Urban Health Services Cw 3 200-868-2230 [ 455 ave Leon
Clinique ouwerte: Lun-ven 10h-16h, testz pour MTS/5I04 | changes d aiguilles, .
waccination [infirmier zanté publique]; zoinz des blezsures et évaluation de la f,' 'R . ; i
zanté [zainz infirmiers continu; ravailleur A&D | travaileur social, zanté u 'éf:ﬁ OU TROUVER DE L'AIDE ST J'AI UN PROBLEME DE DROGUE/D"ALCOOL?
mentale et ravailleur en santé publique ; infirmier et médecin présents. Crozsroads Treatment Centre [Detox] 200-860-4007 Ext Dézintomication, traite ment rézsidentiz| 123 rue Frankl
ity i ; k -BE0- : ) luhi
Service disgtribué danz la rue: Lun-ven de 3h-1Th30 & 16h-17h [Futland) T34 maison d hébergement, aussi conseiller
Kelowna General Hospital 250-362-4000 | 2263 rue Pandasy pour les patients externes
Options pour la zanté sexuele - Kelowna [Lun et jeu 18h-21h) Cv 11| 280-868-7700  |1100 ave Lawrence #1104 F.elowna Alcohal and Drug Services 200-870-5777 E‘_}%SVE Groves
Optionz pour la santé sexuele - West Kelowna [Zigme et dieme mardi de chagque | 1-800-733-7367 | 3500 rue Carnington
moiz] [de 18k & 20H30] K.elowna Drop In Centre Cv 4 280-763-3311 467 ave Lean
0K Abariginal &ids Society [Living Pogitive) CY 5| 250-862-2481 | 266 ave Lawence #1071 Outreach Urban Health Services OV 3 200-868-2230 | Clinique ouwverte: Lun-sen 10h-18h, tests pour MTSS | 455 |eon Ave
$IDA, dchanges d'aiguilles. waceination [infimiar
Lakeland Medical Clinic [zans rendez-vous, centre-ville] Cv 16 | 280-862-3113 | 515 aveHarvey HE Service délivié dans la e sante publique; soin des blessures et &valuation de
: Luri-ven Sh-11R30 et 16R-17H la santé; infirmier & meadecin.
Futland Medical Centre 2R0-862-5915 [ 590 Hwy 33 Ouest #25
Jeune Urban Qutreach Program CW 18 260-215-3113¢ [ Lun-wen 8h-17h 1633 rue Richter
@ Conzeillerd azsistance 280-215-4445 Souz-zol, Jaycees” Downtown Youth Centre
OU TROUYER DE L'AIDE POUR UME URGEMCE EN SANTE MENTALE? Aleoholics Anonyme [fd] 2A0-7E3-5AE5
Centre de santé mentale [&ppelez pour des renseignements sur les services papchiatriques | ZR0-868-7758 Ki-Low-Ma Friendship Society cv 2 250-763-4305 | Lun-ven: Bh30-16h30 442 ave Leon
Ligne en cas de crze 200-763-9191 @-
Ligne en cas de détrezse (24 heures) 1-800-784-2433 :5:'3_:-_. oU PRENDRE UNE DOUCHE, A¥YDIR UNE COUPE DE CHEYEUX ou LAYER SON LINGE?
Services pour lez abongénes 260-763-4905 E.elowna Gozpel Mizsion o1 280-763-3737 | Douche, coupe de cheveus et articles dhygiéne 259 ave Leon
Outreach Urban Health Services [woir ci-haut pour adresze & heures] v 3 280-868-2230 K.elowna Drop-ln Centre v 4 280-763-3311 Articles dhwoignes & buanderie 457 ave Leon
Club 130 Cy 18| 250-863-854 Ext3  |Jeunes 1318, Lun-ven: Bhr 17h 1633 rue Richter




%g OU TROUYER UM LIT CHAUD?

T b

Maow Canada Society b aizon d’hébergement pour les femmes et

Alexandra Gardner Safe Centre ~abri”™ 280-7E3-2262  |leurs enfants

K.elowna Women's Shelker 280-763-1040 [ Pouwr les femmes qui fuient des
gituations abuzives

k.elowna Gospel Mission CY 1| 250-763-3737 |Hommes13ans et plus, enregistrement dans la | 287 ave Lean
Journes

Periny Lane V15| 280-861-5593  |Jeunes 13-18 ans TER rue Wilzan

Richter Street Owvernight Program 2080-868-8541  [Jeunes 13-18 ans: Admizzion 20h-Zam 1633 e Richter

“Litz piaur la communacté” Ext 3 Fermé Sam & Dim 16h-20h

Family Den 200-763-4305 [ Appellez pour des renzeignements

Inn From The Cald [Duverture mi-nosvembre) ZR0-448-5153 | Abridurgence; préféreréférence d'une agence | SWPtélephonez 13h 3 Sh

! -. l—v:!, OU TROUYER DES YETEMEMNTS?

Juin2009

KELOWHA COMMUNITY RESOURCES

SURVIE DANS

Ce guide est révisé trimestriellement, pour la version courante visitez www. kcr.ca ou contactez:

Kelowna Cormmunity Besources
CIC { Corrymunity Information & Volunteer Centre)
1735 ave Dolohin #120, 250-763-8008 ext, 24 ou 25

Lighe en cas de crize

250-763-913

Youth Dutreach "Workers {Recannect paur k= jeun=)

Z50-868-0541 ext 4

2h0-8659-4433 / 250-870-7231 [cels)

Patrouille Azzsociation de centre-ville Kelowna

250-470-3058 (cell)

466 ave Leon

Kelnwna Gozpel Mizzion Clathing Eank 2a0-862-2404 | Kelowna Gospel Mizzion 209 ave Leon GCourriel: informkelowna@kcr.ca
[k=gasin d'occasion] e
Armée du salut! Magaszin d'occasion pour |la 2a0-868-2035 1634 aveHarvey #1038 - Qi}— m
famille e, " E & Brant Ave
Firzt United Church Magaszin d'occasion 2A0-FE2-3311 | Quvert Sept-duin: mer, jeu, vem:10h-15h | 721 ave Bemard & Vavughan Awe “ 9‘5
-]
Clement A =
Club 180 CV 18 | 2508888541 B3 | Jeunes 1318 - lun-ver: Bh-1 7h 1633 rue Richter =
SHARE O 14 [ 260-FE3-8117 | Lun-Sam: Sh30-16h30 B31 ave Gaston o Coronation Awe
Felowna Women's Shelter / tMagasin 280-762-8561 | Lun-Sam: 10h-1Eh30 527 ave Lawrence & @
daceasion CWb = Cawston Ave
Adventizt Community Services 280-860-5096 | Mar et mer: 10k -12h 130 rue Gertzmar = . s Wilson Ave
womsms | L) TROUYER DE L'AIDE POUR LA RECHERCHE D'EMPLOI? 3 m E % @
=== £ = o w uler Ave
Global Wocational Services v 13 280-762-07 31 1635 rue Abbott #7103 a i
Stockwell Ave
M-wWCE Career Contact Centre for outh Y 7 250-717-2561 575 ave Lamrence Doyle Ave
Services  'emploi [Francophone| v 8 280-712-9213 702 ave Bemard Martin Ave o -
o i
Labaur Urdimited 250-717-0502 1787 aveHarvey @ s %
; = Lawson Ave = o )
Labour Ready Y A 250-762-9675 513 B ave Lawrence .g.“c‘ Kelowna % B &
T Hiring Solution s v 2h0-7R3-6339 AES ave Bemard # 30 Lard pod @ E Bernard Ave £
- K.
TRADES I | 250-712-0003 1652 e Pandosy @ @
@ Lawyence Ave Litwence Awe
F.i-Lowe-Ma Friendzhip Society Y 2 200-763-4305 442 ave Leon
‘%ﬁ |L!|@\'ﬂ o @ @ O @ @ " y
QUI APPROCHER POUR RAPPORTER UNE MAUVAISE RENCOMNTRE? LA
. @ Harvey Ave y H
F.elowna wWomen's Resource Centre Y 13 200-7B2-2355 1432 rue 5t Faul a7 ar (97] (57 ar
[Lur-jew: 10k-15h] 2 i = ol
K.elovuna Drop-ln Centre Ly 4| 280-753-3311 / 250-863-9025 [cel] 467 ave Lean 5%H téléphone 2 aux organizations insertes dans ce guide pour les dates, les horaires et tout autre renseignement avant de les visier.

Ce Guide est mis 3 jour tous les 3 mois, wérifier Ia date révisée en bas 3 droite, il HE constitue PAS une liste compléte des services disponibles.
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. . . . Kelowna, 16 juin 2009
Trabacion faibepar: Le cerdre fmwcophone de serrices i emplod de 1"Okarazm



